SELKASARKYAKO?

Useimmat ihmiset viettavat enemman ja enemman aikaa istuen esim.
tdissa, autossa tai tv:n daressa. Valitettavasti istumme usein selkaa
vaarin kuormittavissa asennoissa, mitka ennemmin tai myéhemmin
voivat aiheuttua selkavaivoja. Niskavaivat ja paansarky voivat myds
joskus olla huonon istuma-asennon seurauksena. Luonnollisessa
asennossa selkdranka on lievasti s-muotoinen. On erittain tarkea
sailyttaa luonnollinen s-muoto myo6s istuma-asennossa. Huonot
istuma-asennot lisdavat selkarankaan kohdistuvaa painetta.
Selkavaivojen kehittymisriski on erittain suuri.

ISTUMA-ASENNOT, MISSA SELKA KUORMITTUU VAARIN
AIHEUTTAEN SELKAONGELMIA

OIKEAT, SELKAYSTAVALLISET ASENNOT, MISSA LANNERANGAN
LUONNOLLINEN NOTKO SAILYY.

AINUTLAATUINEN SELAN SAASTAJA

SPINA-BAC on kehitetty Ruotsissa selkdsairauksiin erikoistuneiden
ortopedien avulla

HELPPO KAYTTAA...HELPPO KANTAA...
ALA JATA SELKAASI ILMAN 7
SPINA-BAC:A

SPINA-BAC:a voit kayttaa kotona, konttorissa, autossa, matkoilla jne.

HOIDA SELKAASI
-KAYTA SPINA-BAC:A-

1-VUODEN TAKUU



SAADA SPINA-BAC OMAAN SELKAASI SOPIVAKSI
1.

sdadin

Korkeus-
saatimen urg]

2-suuntainen
vetoketju

Muovinen alusta

SPINA-BAC"

-KIPEAN JA VASYNEEN SELAN AVUKSI-

Selkavaivat ovat ehkaistavissd. Apuna siihen on SPINA-BAC-selkatuki. SPINA-BAC on kehitetty Ruotsissa, missa
suunnittelu on tehty yhteisty6ssa selkdsairauksiin erikostuneiden alan ammattilaisten kanssa. SPINA-BAC:std on tullut
maailmanlaajuinen menestys hyvin tehokkaana apuvélineena selkavaivojen ehkaisyssa. SPINA-BAC:a kayttavat ihmiset ovat
hyvin tyytyvaisia tuen antamaan apuun, ja alan ammattilaiset ylistavat sita.

Aukaise molemmin puolin olevat vetoketjut. K&anna saadin
90° molempia kasia kayttaen. Saadin on nyt pystysuorassa
asennossa muovisen aluslaatan suhteen. Tarkasta, etta
saatimen pyorea sivu on asetettu aluslaatan molemmilla

puolilla oleviin uriin. HELPPO KANTAA

Laita SPINA-BAC tuolille. Istu alas asettaen selkasi tiiviisti
tukea vasten. Varmista istuvasi mukavasti.

Mikali istuma-asentosi ei tunnu oikein mukavalta eika
SPINA-BAC tue lannenotkoasi oikealta kohdalta, kokeile
muita asennusmahdollisuuksia: siirrd saadin ylés- tai
alaspain ja aseta saadin aluslaatassa oleviin muihin uriin
valintasi mukaan. Tekemalla nain siirrat tuen korkeimman
kohdan sinun lannenotkoosi sopivaksi. Jos tunnet tuen
olevan liian korkea, kdanna saatimen korkeampi sivu alas
ja SPINA-BAC tukesi on litteampi.

SPINA-BAC:n ollessa mukavasti saadetty lannenotkosi
mukaisesti, kdyta sitd aina istuessasi, mutta varmista
istuvasi tiiviisti tukea vasten. Tekemalla nain voit

rentoutua istuimellasi, selka aina hyvin tuettuna, huolimatta
istutko suorassa, vinosti tai puoliksi makuulla.

SAADETTAVA \

Kuusi eri asentoa

Terasjouset
Vaahtomuovipehmuste
Polyesterpaéllinen

SPINA-BAC:a on saatavana kahta eri
mallia. Toinen malli on ” Standard . Siita
on eniten kayttda esim. nojatuoleissa,
sohvilla, autoissa ym. Toisessa mallissa
" Special " on tarralla varustetut
kiinnitysremmit, joista on hyotya esim.
pyoratuoleissa, maaratyn mallisissa
tyotuoleissa ym.

SPINA-BAC loytyy eri vareissa: sininen,
ruskea, musta, viininpunainen ja vihrea.
Paallyste on siistia, kulutusta kestavaa
polyesterkangasta. Paéllinen on
varustettu 2-suuntaisella vetoketjulla,
mika helpottaa puhdistamista.

SPINA-BAC on ruotsalainen tuote
Patentoitu:

Kanada No. 1079622

Isobritannia No. 1543853

Paino 1 kg USA No. 4350388

Koko 30x42 em seka muissa maissa

Rekisterdity tavaramerkki.

Vinyyli




