Platt huvud? Hjalmen hjalper!

Nya studier:
kan forsena

Platt huvud
utvecklingen

Upp till 2000 svenska
bebisar kan behéva hjilm
for att ratta till sitt platta
huvud. Varje ar.

Annars kan deras ut-
veckling férsenas.

Socialstyrelsen rekommenderar
sedan 1992 att sma barn sover
pa rygg, for att undvika plétslig
spadbarnsdéd. Det gor att sex
ganger fler barn in tidigare drab-
bas av platt eller snett bakhuvud,
positionell plagiocephaly.

I Sverige saknas exakt statistik,
men Overfors europeiska siffror
till Sverige behdver 1000—2000
barn korrigera huvudformen var-
je ar. Bara 25—50 barn fir hjilp.

Svenska fors-
kare och likare
ser det hiar som
en utseendefriga

att fa remiss till en
hjilmbehandling.

Kostsam behandling
— Jag har inte sett nigra éverty-
gande bevis for att hjalmbehand-
lingen verkligen har effekt. Hjil-
men viger en hel del och jag ser
pé det har ur barnets synvinkel,
sager Bengt Gustavsson, Gver-
likare och neurokirurg pa Astrid
Lindgrens barnsjukhus i Solna.
Det hér kostar pengar for
sjukvarden. Ar det inte det
som ar problemet?

—Nej, det tycker jag inte. Men
hjalmarna ar inte gratis, i dag kos-

"Svenska forskare
och lakare ser
och det 4r svart

CPMT] har ocksa i hogre
lltseendefl'aga grad forseningar i

tar en behandling cirka 20000
kronor.

Nya internationella studier pe-
kar pa riskerna med ett deforme-
rat huvud.

Férsenad utveckling
—Forskning visar att spidbarn
med obehandlad plagiocephaly
har en utvecklingsforsening.
Ldgger man sedan till de tidigare
kinda problemen med motoriken
stir det klart att det hir inte ir sa
ofarligt som man tidigare trott,
sager Dulcey Lima, amerikansk

specialist pa plagiocephaly.
Enstudie publicerad i American
Association for Pediatric Ophthal-
mologi and Stra-
bismus, visar att
barn som inte fatt
behandling kan fa
problem med bland
annat synfiltet. De

inldrning, sprakut-
veckling och motorik.

Minga svenska forildrar far
héra att ett platt huvud rittar till
sig. Men det ar inte sikert.

I en nederlandsk studie av 623
barn sov 51 barn vid fyra veckors
alder alltid i samma lage.

Vid 7—14 ménaders ilder hade
24 av dem kvar sin platta huvud-
form. Vid 2—3 4rs dlder hade alla
barnen utom ett kvar sin defor-
merade huvudform.

Christina Backer
family@aftonbladet.se

Sa slipper ditt barn fa platt huvud =8 tips

v Flytta runt barnet, Vand
barnet ofta ndr det ligger ner.
Har barnet redan en platt yta
pa huvudet ska du se till att
huvudet inte vilar p& den.

v Lat barnet ligga pd mage

s& mycket som mojligt. Det
maste ske under noggrann
overvakning.

 Flytta runt sangen.
Ménga barn tittar helst mot
ddrren. En ny placering gor

annat hall.

att barnet vander sig &t ett

+ Amma barnet fran olika si-
dor. Annars vanjer sig barnet
vid en viss stéllning.

v Flytta mobilen i taket. Med
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I tva manader har
Hampus haft hjalm for
att ratta till huvudformen.
Hér &r han med pappa Mikael
Mansson pa en kontroll.

Foto: KALLE ASSBRING

en mobil pa ratt sida lockas
barnet att byta stalining.

v Testa en storre kudde som
gar ned under axlarna. D&
fordelas trycket av huvudet
pa en storre yta.
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