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Din hja

SPINA-BACG

p for ryggen

Ryggont dr ndgot som du delar med miljoner andra, men formen

pd Din rygg dr unik just for Dig — ndstan lika individuell som dina

fingeravtryck.

Ryggens nedre del dr det omrdde som bést bebover stod. Svankens

lage i forbdllande till sittytan kan, fran person till person, variera med

15 cm. Aven svankdjupet kan variera mellan 2 och 4 cm.

Viktiga faktorer for ett bekvimt
och bra sittande

Tink pd atc alltid sitta med ”S-
formad”ryggd.v.s.inte”Bananrygg”.
Detta minskar belastning och
spanning i ryggen. Resultatet blir
att man sitter skdnare och risken
for smirta minskar. Det ir ocksa
viktigt att stédet i ryggen skall vara
positivt, d.v.s. inte sjunka undan av
kroppstrycket.

Det dr alltid bittre att sitta
bakitlutad, en lutning pa 110-127°
ir allra bist. Belastningen blir
ligre 4n vid andra sittvinklar och
muskelspinningarna i hela ryggen
minskar. Naturligtvis kan man inte
alltid sitta i dessa vinklar, men nir
situationen tillater kan det vara virt
att prova.

Att  rora sig, “smdidndra”,
sittstillning  ofta dr ocksd ett
bra knep. Anvinder man SPINA-
BAC i stolen klarar man dessa
lagesindringar litt genom att, med
handen, tryckastodet ordentligt mot
ryggen igen nir man 6nskar. SPINA-
BAC foljer dina ligesindringar.

Perfekt stod i alla ldgen
SPINA-BAC, med den patenterade
instillningsanordningen, kan litt
anpassas efter variationerna i Din
rygg.

- Tillsammans med en stabil
konstruktion och antiglidegenska-

per kan du f3 effektivt stod for ryg-

gen, oavsett sittstillning, sittvinkel
och mébel, siger Claes Malmstrom.

Lovordas av experter
Physiotherapisten
Gerda Huld Matt-
son sdger att
SPINA-BAC ir ett
utomordentligt
stod for trotta och
onda ryggar.

- Den ir enkel att ta med sig, ldtt

att stilla in efter var mans behov.
Detta gor den lika effektiv oavsett
var du befinner dig. P4 jobbet, i bilen
eller hemma framfér TV:n.

Reglerbar for just Din rygg
SPINA-BAC

+ Har en stabilryggplatta med fem
stilfjidrar och en justeringsanord-
ning som du litt kan reglera svank-
stodet med, i sex olika ligen, for att
passa just Dig. Mjuk stoppning ger
hog sittkomfort.

+ Har 6verdrag i flera olika firger
som kan tvittas i ljummet vatten.

4+ Kan iven fis med kardborreband
pd baksidan for att kunna sittas
fast.

SPINA-BAC 30 dr 2009
SPINA-BAC ir utvecklad och
tillverkas i Sverige samt patenterad
i ett flertal linder.

- Nista ar fyller SPINA-BAC 30
ar, siger Claes.



Att SPINA-BAC fortfarande ir
sd populir beror med all sikerhet pa
den enkla men geniala funktionen.
Stédet passar alla, dr litt att bira
med sig. SPINA-BAC viger bara ett
kilo och ir inte storre in 30x42 cm.

Vi har fict ta del av minga brev frin
ndjda anvindare. 30 ir dr en ling
tid, men de positiva reaktionerna
pd SPINA-BAC ir de samma hela
tiden. Berittelserna kommer frin
taxiférare, postmistare, likare,
sjukgymnaster o.sv. Efter att ha
last igenom dessa forstir man ate,
oavsett vad du jobbar med har du

glidje av SPINA-BAC.

En likare skriver t.ex.

- Den enda nackdelen jag
kunnat finna med SPINA-BAC ir
att denna goda hjilp med tiden
blir vanebildande. Efter en tids
anvindning har man svirt att klara
sig utan. Detta kan litt avhjilpas
genom att skaffa flera. Det prisvirda
stodet finns i flera firger och kan lict
biras med sig - 6verallt!

En trafiklidrare berittar att han
tidigare var sjukskriven 2 manader
varje dr for ryggproblem. Nir han
borjade anvinda SPINA-BAC kinde
han markant forbittring med en
ging. Han har sedan kunnat jobba
obehindrat 4ret om.

Silviakudden

I bérjan av attiotalet blev SPINA-
BAC mer allmint kind genom
Drottning Silvia.

Om inte annat s kunde man se
den pi Nobelfesten.

- An idag ringer kunder och
frigar efter ”Silviakudden”, berittar
Claes. D4, pa A4cciotalet, fick vi
fundera lite vad kunderna menade.
Men idag vet vi att det ir SPINA-
BAC domvill ha! @

Lena Svensson

Vill du veta mer?
Kontakta Claes Malmstrém
pa Spina Medical

Tel. 08-26 15 10
Email: info@spinabac.com
www.spinabac.com
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